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ごあいさつ 院長 貝嶋光信

タイトルがヘッダーを覆い隠しているのは仕様です

信頼と誇りと 恵み野病院だより
平成29年8月31日 No.46

①

今年の夏は例年と様子が違います。いつもなら夏の高気圧として太平洋上に でーん
と張り出すはずの小笠原高気圧が今年は影を潜めているとか。代わりに秋に張り出す
はずのオホーツク高気圧が勢力を強め、北海道は10月並みの涼しさだと言います。台
風5号の迷走や、各地のゲリラ豪雨といった予測困難な気象が最近では当たり前に
なってきましたね。さて北国の短い夏も終わり季節は秋へと移ります。実り多い収穫
の秋になることを祈っています。

納涼盆踊り
8月10日(木)に北晨会盆踊りが開催され、多くの方々に参加頂きました。
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平成20年7月1日より、当院の病院建物内および駐車場、通路を含む

敷地内での喫煙は禁止となっております｡皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

病院敷地内禁煙のお知らせ

②

地域の健康講座に行ってきました 地域医療連携室 松井

第９回目となる「たよれーるの日」の健康講座が、6月12日の島松憩いの家、6月26日の和光憩い
の家に続き、7月10日に柏陽憩いの家で開催され、33名と多くの地域の方の参加がありました。
健康講座の講師として、当院 整形外科 太田 博史先生が「ロコモティブシンドロームとアンチエ

イジング」と題してロコモティブシンドローム、アンチエイジング、フレイル、と漢方についてわか
りやすくお話がありました。

恵み野地域連携セミナー
7月12日に、恵庭RBパークを会場に恵み野病院 副院長 後藤 学先生を座長に一般講演として、

恵み野病院 消化器内科 院長代理 三浦 洋輔先生による「機能性便秘と便秘型IBSの診断と位置づ
け」、特別講演として 医療法人社団 守一会 北美原ｸﾘﾆｯｸ 理事長 岡田晋吾先生の「開業医の
求める地域連携」の講演が約50名の参加のもと行われました。

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）
運動器の障害のために自立度が低下し、
介護が必要となる危険性の高い状態。

フレイル（ふれいる）
年齢に伴って筋力や心身の活力が低下した状態。

パンフレット(日本整形外科学会)


