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糖糖糖尿尿尿病病病ののの薬薬薬物物物療療療法法法にににつつついいいててて   
 

糖尿病のお薬を服用あるいは注射しているからといって食事療

法や運動療法をおろそかにしていませんか？ 



 
 

 食事療法・運動療法を行った上で 

お薬を正しく飲みましょう 
 


