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２０１１年３月１１日に発生した東日本大震災。被災

された全ての皆様に対し心よりお見舞い申し上げます。 

 被災された患者様、医療機関から今回糖尿病手帳の大

切さを教えていただきました。災害時には処方箋なしで

インスリンの販売が厚生省医薬食品局長通知により認め

られています。糖尿病連携手帳を備えていることで使用

している薬剤名、治療経過などがわかりスムーズにイン

スリンを入手出来たそうです。逆に備えていなかった方

は大変苦労されたそうです。 

災害時のドタバタで手帳がどこかに行ってしまうことも

あるのでご自分の病状や薬についてしっかりと覚えてお

くのも『自分の身は自分で守る！』究極の防災対策です。 

糖尿病手帳糖尿病手帳糖尿病手帳糖尿病手帳がががが糖尿病連携糖尿病連携糖尿病連携糖尿病連携

手帳手帳手帳手帳にににに改定改定改定改定されましたされましたされましたされました。。。。 

新新新新しいものをおしいものをおしいものをおしいものをお持持持持ちでないちでないちでないちでない

方方方方はははは看護師看護師看護師看護師へおへおへおへお知知知知らせらせらせらせ下下下下ささささ

いいいい。。。。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病健康手帳糖尿病健康手帳糖尿病健康手帳糖尿病健康手帳                                                                糖尿病連携手帳糖尿病連携手帳糖尿病連携手帳糖尿病連携手帳 

 

 

 

万万万万がががが一一一一のののの状態状態状態状態になったになったになったになった時時時時 

自分自分自分自分がががが糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病であるであるであるである事事事事をををを知知知知

らせることらせることらせることらせることができますができますができますができます 今今今今までのまでのまでのまでの手帳手帳手帳手帳：：：：治療治療治療治療のののの手引手引手引手引きききき 

新しくなりました 

治療治療治療治療のののの経過経過経過経過をををを記載記載記載記載できますできますできますできます 

眼科眼科眼科眼科のののの診察状況診察状況診察状況診察状況もももも記載記載記載記載できるよできるよできるよできるよ

うになりましたうになりましたうになりましたうになりました 


